
Erdbeer-Raffaelo-Traum 

 

1 Packung Raffaelo    im Mixer (Thermomix) zerkleinern. 

250 g Quark, 40 % 

250 g griechischer Joghurt 

2 Päckchen Vanillezucker   unter die Raffaelomasse mischen. 

250 g Erdbeeren     pürieren. 

 

Raffaelocreme im Wechsel mit dem Erdbeerpüree in Gläser schichten,  

mit einer frischen Erdbeere dekorieren. 

 

Erdbeer-Kokos-Traum 

 

250 g Quark, 20 % 

250 g griechischer Joghurt 

1 EL Mandelmus 

3 EL Kokosflocken 

2 Päckchen Vanillezucker 

2 EL Agavendicksaft    gut verrühren. 

250 g Erdbeeren     pürieren. 

 

Kokoscreme im Wechsel mit dem Erdbeerpüree in Gläser schichten, mit einer frischen 

Erdbeere dekorieren. 

Nach Geschmack mit gerösteten Kokosflocken bestreuen. 

 


