
ERDBEER-TRIFLE 
 

Geschichteter Nachtisch aus England 
 

Partymenge, reicht für 2 Glasschüsseln / Kleinere Portion 

 

1,5 kg Erdbeeren   waschen, abzupfen und in Scheiben schneiden 

750 g  

 

150 g Zucker   darunter mischen und stehen lassen 

75 g 

 

Crème: 

 

500 g Mascarpone   verrühren 

250 g 

 

200 g Zucker   dazu geben 

100 g   

 

1/2 l süße Sahne   steif schlagen und unterheben 

1/4 l 

 

1 kg Quark    darunter heben 

500 g  

 

Saft von 1/2 Zitrone  dazu geben 

 

Limettenlikör nach Geschmack entweder in die Crème oder auf die Biskuits 

träufeln. Löffelbiskuits bereitstellen. Nachtisch in Glasschüsseln schichten. 

 

1. Crème 

2. Biskuits 

3. Erdbeeren 

4. Crème 

5. Biskuits 

6. Erdbeeren 

7. Crème 

 

Zuletzt Schokosplitter darauf streuen. 


