
Schwetzinger Spargelauflauf 
 

 

Zutaten: 

1 kg gekochter Spargel 

200 g gekochter Schinken 

1/2 Becher Sahne 

1/2 Becher Crème fraiche 

1/2 Becher Frischkäse 

Salz, Pfeffer 

Semmelbrösel 

Butter 

 

Zubereitung: 

Alle Zutaten vermischen und mit Salz und Pfeffer 

würzen. Spargelstücke darunter mengen. 

Alles in eine Auflaufform füllen, Semmelbrösel und 

Butterflöckchen darüber geben und ca. 20 Minuten 

bei 180 ° Grad backen. 

 

Dazu passen neue Kartoffeln oder Toastbrot. 


