
Spargelsalat 

mit Schinken und Eiern 
 

 

Zutaten: 

1 kg Spargel 

250 g gekochter Schinken 

4 hartgekochte Eier (in Scheiben) 

 

Für die Marinade: 

1 kleine Schalotte 

1 Bund Schnittlauch 

3 EL Himbeeressig (geht auch gut mit weißem 

Balsamico oder Walnussessig) 

Salz, Pfeffer 

1 TL Senf 

Muskatnuss 

1 Becher saure Sahne 

 

Den Spargel schälen, in ca. 2 cm lange Stücke 

schneiden und im Sud bissfest garen. 

Aus den restlichen Zutaten eine Salatsoße 

zubereiten, den Spargel untermischen, 

Schinkenstreifen und Eischeiben vorsichtig 

untermischen. 

Gut durchziehen lassen. 

 

Bratkartoffeln sind eine tolle Beilage dazu! 


