Far 4 Personen

400 g Mehl

400 g Milch

4 Eier

80- 100 ml Mineralwasser (mit Kohlensaure)
1 Prise Salz

1 Packchen Vanillezucker

2-3 EL Zucker

Zutaten gut verrihren.

In einer beschichteten Pfanne in Butter backen.

Am besten zum Sonntagsfriihstiick warm verspeisen mit

- Apfelmus

- Zimt und Zucker

- Nutella (mit Kokosrapseln und Banane)
- Marmelade

- Ahornsirup



